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اتومعايير المشاركة بالدورات التدريبية لمختلف المستويسسأ
AFC Courses

"C" COURSE

(تسجيل نظام( )سنتان)الجيش / الأندية حدى إلاعب كرة قدم في ▪

( سنتان ) المعتمدة كاديميات و الأأالأندية حدى إخبره عملية في ▪

ثالثةسنة –تخصص تربية رياضية / طلاب الجامعات الأردنية ▪

يعادلهاما و أةالعامالثانوية ▪

فوقسنة فما 20الفئة العمرية للمشارك ▪

فترة الددورة الالتزام بحضور جميع المحاضرات العملية والنظرية والتمارين العملية خلال▪

%( 10فترة السماح )

(مركز صحي معتمد–شهور 3–شهادة طبية )وصحيا لائق بدنيا ▪

شهادة عدم المحكومية ▪

توقيع تعهد من المشارك بالالتزام بالدورة ▪

يوم 16الدورة يام أعدد ▪

( عملي30نظري و 30( )ساعة60)عدد ساعات الدورة ▪

دينار اردني300رسوم الدورة ▪



اتومعايير المشاركة بالدورات التدريبية لمختلف المستويسسأ
AFC Courses

"B" COURSE

Cحصول المشارك على دورة التدريب الآسيوية للمستوى الثالث ▪

(الأول على الدورة لمدة عام)بالمدة الزمنية  Cتوصية المحاضر للدورة السابقة ▪

(الرخصة المزاولة–عقد عمل )خبرة عملية في التدريب لمدة عامين  ▪

الحاسوب استخدام إجادة ▪

فترة الددورة الالتزام بحضور جميع المحاضرات العملية والنظرية والتمارين العملية خلال▪

%( 10فترة السماح )

(مركز صحي معتمد–شهور 3–شهادة طبية )لائق بدنيا وصحياً ▪

مباراة50دوري المحترفين / سنوات 5لاعب دولي في المنتخبات الوطنية لأكثر من ▪

شهادة عدم محكومية ▪

يوم28الدورة يام أعدد ▪

(عملي60نظري و 60)( ساعة120)عدد ساعات الدورة ▪

دينار 600رسوم الدورة للاعب الدولي / ردني أدينار 500رسوم الدورة ▪



اتومعايير المشاركة بالدورات التدريبية لمختلف المستويسسأ
AFC Courses

"A" COURSE

Bحصول المشارك على دورة التدريب الآسيوية للمستوى الثاني ▪

الأول والثداني علدى الددورة لمددة )بالمددة الزمنيدة  Bتوصية المحاضر للددورة السدابقة ▪

(عامين

أعوام والمحترفين 3عامل في التدريب في أحدى الأندية للدرجة الأولى والثانية لمدة ▪

رخصة مزاولة مهنة التدريب + لمدة عامين 

الحاسوب استخدام إجادة ▪

فترة الددورة الالتزام بحضور جميع المحاضرات العملية والنظرية والتمارين العملية خلال▪

%(10فترة السماح )

( شهور3–شهادة طبية )لائق بدنيا وصحياً ▪

موح فيد  في حال تجاوز عدد المتقدمين للعدد المسد) مقابلات شفهية مع المشاركين ▪

(مشارك 24–للدورة 

شهادة عدم المحكومية ▪

يوم 33الدورة يام أعدد ▪

( عملي90نظري و 90( )ساعة180)عدد ساعات الدورة ▪

ردنيأدينار 900رسوم الدورة ▪



اتومعايير المشاركة بالدورات التدريبية لمختلف المستويسسأ
AFC Courses

"A" YOUTH COURSE

Bللمستوى الثاني سيوية الآحصول المشارك على دورة التدريب ▪

مددة ثلاثدة عامل في التدريب في أحدى الاندية للدرجة المحتدرفين و الاولدى والثانيدة ل▪

رخصة مزاولة مهنة التدريب + عوام أ

فترة الددورة الالتزام بحضور جميع المحاضرات العملية والنظرية والتمارين العملية خلال▪

% ( 10فترة السماح ) 

شهادة عدم محكومية ▪

يوم 20الدورة يام أعدد ▪

( عملي70نظري و 70( )ساعة140)عدد ساعات الدورة ▪

دينار اردني 600رسوم الدورة ▪



اتومعايير المشاركة بالدورات التدريبية لمختلف المستويسسأ
AFC Courses

"B" YOUTH COURSE

Cللمستوى الثالث سيوية الآحصول المشارك على دورة التدريب ▪

(ة المزاولةالرخص–عقد عمل )خبرة عملية في التدريب لمدة عامين في الفئات العمرية ▪

فترة الددورة الالتزام بحضور جميع المحاضرات العملية والنظرية والتمارين العملية خلال▪

(فترة السماح يوم واحد)

شهادة عدم محكومية ▪

أيام9عدد ايام الدورة ▪

(عملي40نظري و 40)( ساعة80)عدد ساعات الدورة ▪

ردنيأدينار 300رسوم الدورة ▪



اتومعايير المشاركة بالدورات التدريبية لمختلف المستويسسأ
AFC Courses

"PRO" COURSE

Aللمستوى الأول سيوية الآحصول المشارك على شهادة دورة التدريب ▪

طنيدة  ثلاثدة ثلاثدة أعدوام فدي منتخبدات و)خبرة في التدريب في المستويات المختلفة ▪

(اعوام دوري المحترفين  خمسة اعوام الدرجة الأولى والثانية

يدت  / الأول علدى الددورة لمددة عدام ) بالمدة الزمنية Aتوصية المحاضر للدورة السابقة ▪

( خص  هذا العام من الخبرات التدريبية للمشارك 

والمعاييرسس الأحسب السيرة الذاتيةي  يتق/ مقابلات شخصية ▪

الحاسوب استخدام إجادة ▪

فترة الددورة الالتزام بحضور جميع المحاضرات العملية والنظرية والتمارين العملية خلال▪

%(10فترة السماح )

يوم 48الدورة يام أعدد ▪

( عملي220نظري و 140( )ساعة360)الدورةعدد ساعات ▪

(ردنيأدينار 3500)رسوم الدورة ▪



اتومعايير المشاركة بالدورات التدريبية لمختلف المستويسسأ

Fitness Courses

L1Bدورة 
للياقة البدنية

L1Aدورة 
للياقة البدنية

يكددون حاصددل علددى شددهادة التدددريب ن أ▪

L1Aللياقة البدنية سيوية الآ

يكدددون عندددده المقددددره علدددى ت بيدددق ن أ▪

المِهاراتِ 

حدى إي ممارسة التدريب للياقة البدنية ف▪

لمدة عامندية الأ

شهادة عدم المحكومية▪

ايام 5يام الدورة أعدد ▪

( يومالسماح نصف فترة )▪

دينار250رسوم الدورة ▪

يكددون حاصددل علددى شددهادة التدددريب ن أ▪

Bسيوية الآ

ية ندحدى الأإيكون لاعب في ن أيفضل ▪

لائق بدنيا وصحياً ▪

يفضدددل حصدددول المشدددارك فدددي التاهيدددل ▪

ة التربيددو أالبدددني عددداد الإالعلمددي فددي 

الرياضية

شهادة عدم المحكومية▪

ايام5الدورة يام أعدد ▪

( يومالسماح نصف فترة )▪

دينار  250 الدورةرسوم ▪

L2Bدورة 
للياقة البدنية

L2Aدورة 
للياقة البدنية

يكددون حاصددل علددى شددهادة التدددريب ن أ▪

L2Aالاسيوية للياقة البدنية 

المقددددره علدددى ت بيدددق لديددد يكدددون ن أ▪

المهارات 

حدى إي ممارسة التدريب للياقة البدنية ف▪

لمدة عام ندية الأ

شهادة عدم المحكومية▪

ايام7الدورة يام أعدد ▪

( فترة السماح يوم واحد)▪

دينار250رسوم الدورة ▪

يكددون حاصددل علددى شددهادة التدددريب ن أ▪

L1Bالاسيوية للياقة البدنية 

المقددددره علدددى ت بيدددقلديددد يكدددون أن ▪

المهارات 

حدى إي ممارسة التدريب للياقة البدنية ف▪

لمدة عامندية الأ

شهادة عدم المحكومية▪

ايام7يام الدورة أعدد ▪

( فترة السماح يوم واحد)▪

دينار250رسوم الدورة ▪



اتومعايير المشاركة بالدورات التدريبية لمختلف المستويسسأ

Goalkeeper Courses

Aدورة 
حراس المرمى

Bدورة 
حراس المرمى

Cدورة 
حراس المرمى

يكدددون حاصدددل علدددى دورة ن أ▪

Bالتدريب 

يكدددون حاصدددل علدددى دورة ن أ▪

Bحراس المرمى 

يمددر عددامين مدديلادي بدددينن أ▪

لدورة المستوى الثاني والاو

يكون مارس عمل  كمدرب ن أ▪

حددددراس خددددلال الفتددددره بددددين 

المستوى الثاني والاول

شهادة عدم المحكومية▪

يوم 17الدورة يام أعدد ▪

120)عددددد سددداعات الددددورة ▪

60نظدددددري و 60( ) سددددداعة

( عملي

( فترة السماح يوم ونصف)▪

( دينار500) رسوم الدورة ▪

وى بدين المسددتةالزمنيدةالمدد▪

ةنسدوالمستوى الثاني ول الأ

ةميلادي

ان يكون مارس التدريب خدلال▪

ةالمدهذه 

يكون حاصدل علدى شدهادة ن أ▪

 C حراس المرمى

شهادة عدم المحكومية▪

ايام11الدورة يام أعدد ▪

60) عدددددد سدددداعات الدددددورة ▪

40نظدددددري و 20( ) سددددداعة 

(عملي 

( فترة السماح يوم واحد) ▪

(دينار 350) رسوم الدورة ▪

) يكون حارس مرمى فدوق ن أ▪

( سنة21

علدى ةالمقددران يكون عندده ▪

المهارات ت بيق 

يكون حاصدل علدى شدهادة ن أ▪

Cالتدريب الاسيوية 

شهادة عدم المحكومية▪

ايام7عدد ايام الدورة ▪

40) عدددددد سدددداعات الدددددورة ▪

20نظدددددري و 20( ) سددددداعة

(عملي

( فترة السماح يوم واحد)▪

(دينار 250) رسوم الدورة ▪



اتومعايير المشاركة بالدورات التدريبية لمختلف المستويسسأ

"D" - Goalkeeper Courses

ان يكون مارس كرة القدم في حراسة المرمى ▪

سنة فما فوق 20أن لا يقل عمر المشارك عن ▪

الالتزام بحضور جميع المحاضرات العملية والنظرية والتمارين العملية خلال فترة الدورة▪

شهادة عدم محكومية ▪

أيام 5عدد أيام الدورة ▪

( عملي 10نظري و 15( ) ساعة 25) عدد ساعات الدورة ▪

دينار أردني 100رسوم الدورة ▪



المشاركين بالدورات التدريبية من الخارج

ة للمشددارك كتدداب ترشدديو وتوصددية مددن الاتحدداد المنتسددب لدد  المشددارك و يتضددمن الخبددرات التدريبيدد▪
.والاندية التي درب فيها 

حدداد حاصددل علددى الشددهادات التدريبيددة الاسدديوية المعتمدددة لكددل مسددتوى او مددا يعادلهددا مددن الات▪
.الاسيوي

C&B&A) يب يت  اعتماد الآسس والمعايير للخبرات التدريبية للمشاركين من الخارج لددورات التددر▪
&PRO ) المعتمدة للمشاركين في الممكلة الأردنية الهاشمية.

.المشاركة في الدورات في حال وجود شواغر له  بعد انتساب المدربين الاردنيين للدورات▪

سديوية جواز السفر والهوية المدنيدة والصدورة شخصدية وصدورة الشدهادة الاسديوية او المعادلدة الا▪
.وب اقة مزاولة المهنة

فتدرة ) رة الالتزام بحضور جميع المحاضدرات العمليدة والنظريدة والتمدارين العمليدة خدلال فتدرة الددو▪
% ( 10السماح 

A” 1800“و B” 1000“و C” 600“) رسوم الدورة مضاعفة لرسوم المشاركين الاردنيين لكل دورة ▪
.دينار اردني( PRO” 7000“و 

(  PRO” 48“و  A” 33“و B” 28“و  C” 16“) عدد ايام الدورات ▪

معادلة الشهادات التدريبية

.عقد عمل مع النادي الأردني الذي يعمل مع   في الب ولات المحلية▪

. شهادات الخبرة التدريبية بعدد السنوات التي درب فيها▪

.ارفاق كتاب من النادي الذي يعمل لدي  المدرب مع السيرة الذاتية▪

.جواز السفر والهوية المدنية والصورة شخصية وصورة الشهادات الحاصل عليها▪

(.دينار أردني1000)تسديد رسوم المعادلة ▪



PROين ومعايير المشاركة بالدورة التدريبية الآسيوية للمحترفسس أ

ملاحظات %النسبة المئوية  كفاءات الإختيار #

الخبرة كلاعب % 15 1

الخبرات التدريبية % 40 2

20 % الإنجازات كمدرب 3

15 % المقابلات 4

10 % المؤهلات الإضافية 5

ملاحظات النقاط الفئة #

عن كل سنة لعب ةنق  10 منتخب أول  1

( 3) سنوات 9–5من 
(6) سنة 14–10من 

( 9) سنة فما فوق 15من 
9 نادي محترفين 

2

اجباري سنتان 0 منتخب أولمبي 3

%15: الخبرة لاعب سابق 

الإختياركفاءات

ملاحظات %النسبة المئوية  الفريق #

مساعد مدرب  20 مدرب عام  50 المنتخب الوطني الأول 1

مساعد مدرب  15 مدرب عام  30 المنتخب الأولمبي 2

مساعد مدرب  15 مدرب عام  30 دوري المحترفين 3

مساعد مدرب  10 مدرب عام  20 منتخب الشباب 4

مساعد مدرب  10 مدرب عام  15 منتخب الناشئين 5

مساعد مدرب  5 مدرب عام  15 الدرجة الأولى

لا يوجد مدرب عام  0 الدرجة الثانية

%           40الخبرات التدريبية 



ملاحظات النسبة الإنجاز #

نق ة عن كل فريق  20يحصل على 
يأهل 

20 صعود من الدرجة الأولى للمحترفين  1

نق ة عن كل فريق  يأهل 15يحصل على  15 صعود من الدرجة الثانية للأولى  2

10 مساعد / ب ل دوري  3

10 مساعد/ ب ل كأس  4

10 ( الشباب ) ب ل دوري الرديف  5

(5) 19ب ل ب ولة 
(3) 17ب ل ب ولة 
( 1) 15ب ل ب ولة 

0 ب ل دوري الفئات 
6

المشاركين من خارج الأردن 0 ب ل قارّي 7

ملاحظات النسبة المؤهل #

4 دكتوراه تربية رياضية 1

3 ماجستير تربية رياضية 2

2 بكالوريوس تربية رياضية 3

1 دبلوم تربية رياضية 4

0 فما دون ( توجيهي ) ثانوية عامة  5

المؤهلات الإضدددددددددددددددددددافية

3 GPS+ دورة لياقة بدنية  1

( 1) المستوى الاول 
(  2) المستوى الثاني 

2 تحليل أداء 2

المعتمدة من قبل الاتحاد الاردني لكرة القدم  2 ورشات عمل 3

%  10المؤهلات الإضافية 

%              20الإنجازات 

%15المقابلات الشخصية 

ملاحظات النسبة المادة #

6 نقاش حالات تكتيكية 1

6 الشخصية والقيادة  2

3 (مي عرض تقدي) الفلسفة التدريبية  3

PROين ومعايير المشاركة بالدورة التدريبية الآسيوية للمحترفسس أ
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